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Nombre de la actividad: Autoconocimiento y autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan e identifiquen sus derechos, trabajando desde la promocion, el
reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activacion de rutas ante su vulneracién y el fortalecimiento de la
autonomia, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar espacios de auto reconocimiento y autocuidado que propendan por el fortalecimiento de la
autonomia.

2. Generar procesos de introspecciéon reconociendo habilidades y potencialidades.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se realiza actividad desde la linea de fortalecimiento de la autonomia, a través de la autoestima con el fin
de abordar aspectos en interiorizacion, retrospeccién y auto reconocimiento de si mismos. La actividad se
realiza a través de la identificacion de fortalezas, habilidades y potencialidades, explicando el objetivo del
encuentro y asi mismo dando inicio socializando las reglas de participacion para el desarrollo de la actividad.

MOMENTO
CENTRAL

Para el desarrollo de la actividad se invita a las personas mayores a permitir un espacio de escucha y
reflexion donde la profesional inicia haciendo la pregunta acerca de qué significa para ellos o que entienden
por autoestima “, se observa que algunas de las personas mayores verbalizaron: "es quererse a uno mismao",
"es cuidarse", "estimarse a uno mismo", entre otras. De acuerdo a sus diferentes manifestaciones se logra
evidenciar que hacen una relacion cercana a el contexto de la palabra, posteriormente se solicita a las
personas mayores realizar un ejercicio de auto reconocimiento en positivo indicando que definan una
fortaleza y una habilidad, se denota que en este momento se les dificulta evidenciar aspectos positivos
sobre si mismo, enfocandose en que ya no estan en edad para “servir” o para ser productivos, por los cual
se comparte que la autoestima “se refiere a la valoracion y percepcion que una persona tiene de si
misma. Es una medida de cdmo se siente consigo misma, incluyendo su auto concepto, autopercepciéon y
autovaloracién. Una autoestima saludable implica sentirse capaz, digno de amor y respeto, lo que a su vez
contribuye a una mejor calidad de vida y relaciones”. Asi mismo se hace un ejercicio donde reconocieran
gue hicieron en el pasado, como construyeron sus cimientos, como sacaron adelante a sus hijos, como
llegaron hasta este momento de su historia de vida, permitiendo que logren identificar que existen muchos
aspectos de sus vivencias que fueron positivos, donde fueron y son funcionales, productivos y capaces de
tomar decisiones que mejores el relacionamiento consigo mismos y con el entorno que les rodea.

MOME

NTO

FINAL

Al finalizar la actividad se les reitera en la importancia de ejercer en su cotidianidad acciones que
mejoren su auto concepto, la importancia de reconocerse a si mismos como seres importantes y




de quererse y valorarse por que fueron y contindan siendo en este momento de curo de su ciclo
vital.

RECURSOS

*Lugar aula de Television. * Talento humano

* Personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la dinAmica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que conocen sobre la tematica
a desatrrollar, donde se identifica que por medio del encuentro lograron adquirir conocimientos y generaron procesos
de autoconocimiento y autonomia que aporten tanto a su diario vivir, como a la comprension de la necesidad de
generar espacios de autocuidado mejorando su calidad de vida y un mejor bienestar. Como resultados se evidencie
gue del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes, en
la actividad Particip6 el 83%, evidenciando una participacion de més de la mitad de los asistentes durante ese dia,
generando aprovechamiento de los espacios de reconocimiento para su bienestar. Se usa el medio de evaluacion
donde se observa que el 98% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivacion por el desarrollo de la
actividad. Logros: Se logra una patrticipacion activa donde las personas mayores reconocen la importancia de generar
procesos de introspeccion de su vida personal, y de la misma manera la importancia de apoyarse con sus pares o
redes alternativas de apoyo., de la misma manera se muestran receptivos expresando gusto e interés por la
participacion. Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio en su mayoria
no muestran interés en alguno de los espacios ofertados.
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Andrea Sanchez —
Fecha:19/08/2025

Autoconocimiento y autocuidado

19490 2025 10:11:42am.
7 #1453 Calle 18a
7 Los Mértires

Bogotd, D.C.
centro transitorio los caminantes

19/08/2025 10:32:19 a. m.

> #14-22 Calle 18a

Los Martires

Bogotd, D.C.

centro transitorio los caminantes

y :
19.agh.2025 10:11:34@.m.
#14-53 Calle 18a

> Los Martires

) Bogota, D.C.
sceatrogransitoriolos caminantes
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